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Ayurvedische Massage

Ayurveda

— die jahrtausendealte Heilkunst aus Indien -

Sie bildet die Grundlage fur Yoga, ayurvedische Massagen,
Pflanzenheilkunde und bewusste Ernahrung. Mit vielseitigen
Therapien hilft Ayurveda, Kérper und Geist in Harmonie zu
bringen.




xAbyanga

Ayurvedische Ganzkdrpermassage — 60 min. /80€

Massage mit ayurvedischem Ol. Lost
tiefe Entspannungen, starkt
Nervensysteme inklusive Chakren-
Energie-Balance

FuBreflexzonen-Massage — 30 min./ 40€

Sanfte aktivierende Massage der Reflexzonen am Fuf3
zur Forderung von Entspannung und ganzheitlichem
Wohlbefinden

Vasti

Tiefenwirksame ayurvedische Olanwendung zur Entspannung und Regeneration von
Gelenken und Wirbelsaule. Wohltuende Balance fur Kérper und Geist — fur mehr
Beweglichkeit, innere Ruhe und Vitalitat

Kati Vasti — 40 min./ 60€ Greeva Vasti — 40 min./ 60€

zur Entspannung und Regeneration zur Lockerung und Entspannung von
des unteren Ruckens Nacken- und Schulterbereich

Janu Vasti — 40 min./ 60€

zur UnterstUtzung von Beweglichkeit
und Entlastung der Kniegelenke




StenlpelnlassagenA

Warme Stempel, geflllt mit Krautern und naturlichen Zutaten,
werden sanft auf den Korper gedrickt und bewegt. Dringt tief ins
Gewebe ein, fordert die Durchblutung und hilft bei
Muskelverspannungen.

Kokosstempelmassage - 60 min.

/85€ Ayurveda-Stempelmassage — 60

Mit warmem Kokosnussol und min. / 85€

Kokosnusspulver — beruhigend,

pflegend und entspannend. Mit indischem Krauterpulver,
Knoblauch, Zitrone und Krauterol —

Krauterstempelmassage — 60 durchwarmend und aktivierend.

min. / 85€ Wohltuend bei hartnackigen

Muskelverspannungen
Mit Alpenkrautern — lockert, férdert

Durchblutung und vitalisiert.

Shiro

Shiromardana — 30 min./50€ Takradhara - 60 min./ 80€

Belebende ayurvedische Sanfter Stirnguss mit warmer

Kopfmassage zur Entspannung von Buttermilch und Krautern zur

Kopf, Nacken und Geist. KUhlung und
Harmonisierung

Shirodhara — 60 min./110€ el .
Korperwarme.

Wohltuender Stirnguss mit warmem
ayurvedischem Ol zur tiefen
Entspannung und Stressreduktion.

5—-170 min. Nachruhezeit inklusive
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